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           Consejos del Defensor del Paciente de California

Acceso físico para personas con discapacidades 

Revise todo lo que usted pueda necesitar. Después, informe con anticipación a la oficina del doctor.   
Tambien, solicite a su doctor conservar una copia de esto en su expediente médico.

Para acudir a la oficina de su doctor:
c  Uso una silla de ruedas, y necesito poder acceder a su edificio y a su oficina.

c  Utilizaré un autobús o una camioneta accesible. Necesito una ruta accesible desde la parada de autobús hasta la oficina.

c  Necesito un espacio accesible para estacionarme. Necesito una ruta accesible desde el estacionamiento hasta la oficina.

c  Otros:__________________________________________________________________________________________

Obtención de cuidados médicos:
c  Necesito un baño accesible.

c  Necesito una mesa de examen médico ajustable en altura. Debe ajustarse hacia abajo,     

  a 17-20 pulgadas del piso (o ___________ ). 

c  Necesito ayuda para subirme y bajarme de la mesa de examen médico.

c  Favor de utilizar esta planilla al referirme a otros centros médicos. También cuando me someta a pruebas o procedimientos,  

 necesito referencias a lugares donde pueda usar el equipo de diagnóstico.

c  Tengo un perro a mi servicio, así que por favor prevenga a quien pueda tener alergias o tenga temor a los perros.

c  Tengo una reacción a estos productos que ponen en peligro mi vida y mi salud. Por favor, posponga mi cita si voy a ser   

 expuesto a algunos de estos productos (marque todos los que se apliquen):

 c Látex         c Pesticidas         c Sellador para techos         c Pintura         c Productos de cuidado personal con aroma 

c  Otros:__________________________________________________________________________________________

Notas: __________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
Adaptado con permiso de June Isaacson Kailes, Subdirector, CDIHP 




